Shahrzad Kiavash.

"Traningen blev min raddning”

EN TORSDAG I SLUTET AV MARS 2012. EFTER ETT TRANINGSPASS PA GYMMET
KANNER SHAHRZAD KIAVASH ATT NAGOT INTE STAMMER. I DUSCHEN BLIR
HON ALLT SAMRE OCH HON HALLER PA ATT SVIMMA. DET AR BORJAN PA EN
MYCKET ALLVARLIG SJUKDOM.

av Petra Manstréom

“JAG FICK VETA att jag hade en mycket svar
blodforgiftning och 14karna bedémde mina
chanser att 6verleva till mellan fem och tio
procent”

Shahrzad ligger nersoévd i tretton dagar och
under tiden haller hennes kropp p4 att kol -
lapsa. Hon 6verlever mirakuldst men man blir
tvungen att amputera underbenen.

""JTag pendlade mellan hopp och fortvivlan.
Undrade varfor det hiar hdnder mig och vad
det skulle betyda”

Enléng tids rehabilitering féljer och det tar
6ver ett ar innan Shahrzad kan belasta sina
proteser.

Rehaben var trakig och man fick inte ta
1. Jag gick upp i vikt och médde inte alls bra.
Jag ville tréina pa ett vanligt gym och inte vara
bland alla sjuka ménniskor”

Snart triffade hon en personlig trinare,
Kajsa Andersson, som borjade trina med
henne.

"Hon skojade med mig och sa att jag hade

24‘ OUTSIDE TRANING

vinnarskalle, att jag borde tdvla i ndgot.

Jag fattade forst ingenting, man har juinte
vérldens bésta sjdlvkénsla nédr man har rakat
ut fér nagot saddant hir, Men Kajsa stod pa sig
och till sist gick jag med pé det”

Kajsa foreslog triathlon, nagot som skulle
bli en rejédl utmaning eftersom Shahrzad inte
kunde simma och var rddd for vatten.

”Men nu kan jag crawla och jag dr séker
pa att nér allt slédpper s kommer jag tycka
mycket bra om simningen?”

Cykel och styrketrédning dr favoriterna,
16pningen &r jobbigare. Shahrzad springer
nimligen med blades och det 4r en utma-
ning att viinja viivnaden pa benen att tla den
pafrestningen efter amputationen. Dessutom
hade hon aldrig 16ptranat innan hon drabba-
des av sjukdomen.

"Det kédnns fantastiskt att ens kunna
springa. Mina blades fungerar bra nir man
har rétt teknik, men de véger fem kilo och jag
har inga muskler nedanfor knéna samt saknar

Profil

fotled. Proteserna skir in i kndvecken och
det dr 6verjévligt ibland. Men grejen &r att jag
dlskar att tréna. Jag hade aldrig pallat det hér
om jag inte dlskade traning?”’

Det blir tvé till tre timmar tréning om dag-
en. Forra aret 14g fokus pa stabilitetstraning
och styrketrédning for att bygga upp kroppen
och tala belastningen.

I borjan av dret trdnade hon maxlyft och nu
dr det distans- och uthéllighetstraning som
géller.

”Tréningen har varit en riddning. I bérjan
var jag vildigt férbannad och ledsen, tyckte
inte om hur jag sdg ut och madde. Nir jag
blev amputerad kdnde jag manga ganger att
jag placeradesi ett fack, bade av varden och
samhéllet. Jag kunde inte langre géra vad som
helst. Nar jag borjade trdna kom sjédlvfortro-
endet tillbaka. Nu hoppas jag att andra ska
kunna se att inget 4r oméjligt, det oméijliga
tar bara lite langre tid”

ARETS STORAMAL dr Stockholm Triathlon
den 22 augusti, ddr Shahrzad kor olympisk
distans. Hon ska ocksé borja foreldsa om sin
vig tillbaka.

"Det bor enormt mycket driv i vara hjdrnor,
man maste bara léra sig att gora sig av med allt
det negativa, alla 'jag kan inte’ eller ’det gar
inte’ ochistéllet se mojligheterna’”
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