DET HANDE MIG

For tre &r sedan lag
Shahrzad for doden.

En infektion slog ut alla
organ i kroppen och
lakaren gav henne liten
chans att Overleva.
Sjukdomen kostade
henne bada underbenen
men hon Overlevde — och
I hOst ska hon genomfora
ett triathlon.
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Shahrzad Kiavash
Alder: 31.

[
Familj: Mamma Mitra,
pappa Shahram, bror
— ! Khashayar, hunden Sam.
Bor: Bords.

Gor: Heltidssatsande
t'l.'iathlet, foreldsare.
Ar utbildad civilingenjor.

[
Blogg: shahrzad.nu
Instagram:
triathlonshahrzad

i méts upp i fiket pd gymmet i Boras dir Shahrzad ville inte vara ensam under natten och ringde
Shahrzad trinar. I den topputrustade trinings- sin bror Khashayar som kom tillsammans med en kompis.
anliggningen i tre vaningar tillbringar hon Under kvillen blev Shahrzad allt simre. Hon minns det
manga timmar varje vecka. Shahrzad iter ett som en nedatgiende spiral dir hon kriktes och var varm
litt mellanmal medan vi vantar pa hennes och kall om vartannat. Tidigt pa morgonen vaknade hon
personliga trinare Kajsa Andersson. Nir Kajsa kommer for att ga upp och dricka vatten.
kramar hon Shahrzad och sitter sig pa stolen bredvid. — Jag var s himla torstig och varm. I kket ramlade jag
—Jag har insett att det inte gar att planera allti livet. Jag ihop och min bror vaknade av ljudet. D4 var jag nistan bla
later drémmarna komma till mig. Férut hade jag en utsta- i ansiktet, jittevarm och svullen i kroppen. Likarna berit-

kad plan for livet dir allt var planerat till punkt och pricka.
Sedan fallerade allt, berittar Shahrzad.

For tre ar sedan bodde Shahrzad i Stockholm. Hon ar- ”Omj ag inte hade g &tt upp f6r att
betade med marknadsféring pa ett féretag, var duktig pa dricka vatten h ade jag dé'tt i 86 mnen 22

sitt jobb och trivdes bra. P4 sikt skulle jobbet ta henne ut-
omlands. Shahrzad var som vilken annan 28-iring som

helst, jobbade hért, umgicks med vinner och trinade. tade senare att om jag hade kommit till sjukhuset en halv-
Sjukdomen kom som en blixt fran en klar himmel. timme senare skulle det inte ha funnits nagot att gora.

— Dagen det hinde kinde jag mig som vanligt. Jag gick Om jag inte hade gitt upp ur singen for att dricka vatten
direkt till gymmet efter jobbet och kinde mig jittestark. hade jag dott i sémnen.
Men pa vig hem fick jag magsmirtor. Jag blev simre Ambulans anlinde efter fem minuter. Da hade
och simre under kvillen med huvudvirk, illamaende Shahrzad 41-gradig feber, hog hjirtfrekvens och svart att
och ont i kroppen. andas pi egen hand. Det var brattom. Riktigt brattom. P4 »
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forts sjukhuset f6ljde en kaotisk scen som him-
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tad ur en film.

— Alla sprang fram till mig, drog och
slet i saker, klippte upp mina klader och
skrek till varandra.

Shahrzad s6vdes och kopplades till en
respirator. Andningen hade kollapsat och
snart slogs organ efter organ ut.

Shahrzad hade drabbats av ndgot som

"I 13 dagar svavade
Shahrzad mellan
liv och dod”

Personliga trdnaren Kajsa har

betytt enormt mycket for

Shahrzads utveckling. E
— Det hade inte gdtt utan henne;
den hdr resan gor vi tillsam-
mans, sdger Shahrzdl.

kallas for meningokocksepsis, en ovanlig
bakteriesjukdom. Hjdrtat var hyperstres-
sat, blodcirkulationen fungerade inte och
de flesta blodkirlen i huden hade spruckit.

Vi tror tyvirr inte att hon kommer att
6verleva natten. Det har gatt for langt”,
meddelade likaren Khashayar.

Likarna pumpade Shahrzad full med antibiotika, adrena-
lin, dopamin och andra likemedel. Dialys och plasmaferes
(byte av blodplasman) f6ljde. Inget hjilpte. Khashayar ringde
sina férildrar och gav dem det fruktansvirda beskedet att
deras dotter var doende. Skulle hon mot all férmodan éver-
leva skulle hon fa stora hjirnskador.

I 13 dagar svivade Shahrzad mellan liv och d6d medan
behandlingarna avloste varandra. Hela tiden vakade fa-
milj, vinner och sliktingar vid hennes sida. Nar Shahrzad
vicktes efter att ha varit nedsovd i 13 dagar var hjirnan det

enda organ som inte hade sviktat under tiden hennes
kropp envist kimpat mot déden.

— Det idr det jag 4r mest tacksam &ver. Det var riktig
inglavakt.

Nir Shahrzad blivit tillrickligt stabil flyttades hon till
sjukhuset i Boras sa att hon skulle fa vara nirmare famil-
jen. Hon lag fortfarande pd intensiven och fler operationer
foljde. Den 28 maj amputerades bada Shahrzads under-
ben pa Molndals sjukhus. Underbenen saknade blodcirku-
lation och gick inte att radda.

— Det kom som en smill. Jag skulle ha dott men jag
hade klarat mig. Mina organ skulle inte kunna fungera
men de hade kommit tillbaka ett efter ett. Jag tinkte att

”Ndr jag sag bilder pa mina ben
som var helt svarta och hade
bortskuren vavnad forstod jag
varfor de behovdes tas bort”

jag kommer att fixa det hir. I det blev benen ett vildigt
stort misslyckande f6r mig. Nir jag sag bilder pd mina ben
som var helt svarta och hade bortskuren vivnad férstod
jag varfor de behovdes tas bort. Jag kan acceptera det men
jag har fortfarande inte forlikat mig med det.

En jobbig period med existentiella tankar om varfor just
hon drabbats foljde.

— Jag kunde f6rstd det som hint och konsekvenserna av
det. Men varfor jag?

Det tog ett ar innan Shahrzad kunde ga
med proteser utan problem. Nu loper
hon med specialdesignade “blades”.

Shahrzad har trdnat malmedvetet,
bade med trinare och pd egen hand,
sedan sommaren 2014.

Virst blev det nir Shahrzad i september
2012 fick sina proteser. Hon kunde inte ha pa
sig dem mer in en minut i taget. Gick hon i
tio sekunder borjade den transplanterade hu-
den bloda och héft och lindrygg smirtade.
Forst ett ar senare kunde hon ga utan storre
smirtor och problem.

— Det var en kiftsmaill. Jag trodde att det
bara var att ta pa proteserna och ta-daa, titta
pa mig liksom. Jag kunde knappt sti ut mer.
Men jag valde att vinda pd det. Jag gjorde
upp en plan och satte upp sma mal f6r mig
sjilv: nu ska jag trdna si hir manga ganger
denna vecka och nu ska jag lyckas ga sa hir
langt denna vecka.

— Nu dr det till och
med s att jag ibland
glommer att jag har
proteser. Det har blivit
sd normalt att jag inte
kanner att jag har dem
lingre. Det dr ganska
coolt.

I maj 2013 reste
Shahrzad till New York
pa semester. Aven om
hon satt i rullstol och
inte orkade ga sjdlv
som hon hoppats blev
resan en vindning.

— Jag hade de tio
bista dagarna nagon-
sin. Fast jag inte natt
mitt mal fick jag forso-
nas med att det var bra
nog. Jag dkte hem med ett nytt driv.

Det dr svart att tro att Shahrzad och hennes personliga
tranare Kajsa bara kint varandra i nagra 4r. De skrattar,
smaretas och fyller i varandras meningar.

— Jag hade aldrig klarat det hir utan Kajsa. Vi gor den
hir resan tillsammans, siger Shahrzad.

I slutet av forra sommaren inleddes resan vars mal ir
Sveriges storsta triathlontivling den 22 augusti i
Stockholm. Da vintar en olympisk distans. 1500 meters
simning, fyra mil cykling och en mil 16pning. En tuff ut-
maning fér vem som helst. Annu tuffare fér dubbelampu-
terade Shahrzad.

— Det finns en férvintan i samhillet pa vad man kan och
inte kan géra. Men Shahrzad later inte det hindra henne.
Hennes driv dr en otrolig styrka. Vi tridnar inte annorlunda
in om Shahrzad skulle haft underben, siger Kajsa.

Att det blev just ett triathlon var mest en slump. Det
kunde lika girna ha varit 16pning eller skidor. Det 4r ma-
let, att utféra och avsluta ndgot som har blivit en del av
likningsprocessen beridttar Shahrzad.

— Att ha nagot att striva mot gor att jag hittar drivet jag
behover for att ga vidare.

Shahrzad och Kajsa trinar runt tio timmar i veckan till-
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sammans. Dessutom trinar Shahrzad mycket pi egen
hand samt simning med simtrinaren Jonas Soderberg.
Infér simningen och cyklingen ar Kajsa 6vertygad om att
Shahrzad ar ratt férberedd infér tavlingen. Virre har det va-
rit med I6pningen. Shahrzad har specialdesignade 16par-
proteser, si kallade "blades”, S-formade proteser som kriver
ett avstamp for att fungera. Att hitta ett naturligt 16psteg
har varit en smirtsam upplevelse. Men nu har Kajsa och
Shahrzad natt ett genombrott. Lopsteget har bérjat infinna

“Att ha nagot att strdva mot gor
att jag hittar drivet jag behover
for att ga vidare”

sig och proteserna skaver inte alls som forut.

I en blek Borassol springer Shahrzad, for forsta gangen i
ar, utomhus pa Ryavallens l6parbanor. Hon ser nistan ut
att sviva fram pé sina blades.

— Det ir skont for sjidlvkinslan. Det dr klart att jag ocksa
har daliga dagar. Men jag har bestimt mig for att jag inte
tdnker bli min sjukdom eller det som har hint mig. Det ir
jag som dr den som bestimmer vad jag ska géra med res-
ten av mitt liv.

P4 sin blogg berittar hon om sin resa mot sommarens
triathlon och i var vintar féreldsningar om sjukdomen
och vigen tillbaka.

— Jag ir egentligen en privat person som inte gillar att
dela med mig av mitt liv. Men jag vill hjilpa andra utsatta
minniskor som pa nagot sitt befinner sig i en mork plats i
livet. Jag vill hjilpa dem att se sin egen formaga.

— Forhoppningsvis kan nagon relatera till min historia
och hitta kraft i den. Det ir emotionellt uttémmande f6r
mig att beritta om det som hinde mig. Men om det kan
hjilpa ndgon annan har jag gjort mitt. D4 dr det som
hinde mig inte helt férgives. @

Farre @n 100 per ar drabbas

| Sverige drabbas farre an som framkallar en kraftig
100 personer arligen av sjuk- allmanreaktion i kroppen.
domen. Meningokocken aren  Sjukdomen utvecklas gradvis
grupp bakterier som fore- over en eller tva dagar men
kommer i ndsa och svalg hos kan ocksa bli livshotande pa
uppemot tio procent av be- ett par timmar. Nagra vanliga
folkningen, alltsa dven hos symtom dr allman sjukdoms-
friska personer. kansla, frossa, feber, krak-
Meningokockinfektioner ningar, huvudvark och
drabbar framst barn, tonar- muskel- och ledvark. Sjuk-
ingar och yngre vuxna. domen kraver alltid sjukhus-
Sjukdomen meningokocksep-  vard och i sarskilt svara fall,
sis ar en allvarlig infektion som Shahrzads, intensivvard.

VILL DU OCKSA BERATTA DIN HISTORIA? MEJLA:
RED@AMELIA.SE DOP MEJLET TILL "DET HANDE MIG”
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