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"Jag vill visa att det
gar att komma igen”

Hon 6verlevde mirakuldst sin
svara sjukdom, men tvingades att amputera bada
benen. Nu satsar Shahrzad Kiavash pa triathlon,
for att inspirera andra svart sjuka.

AV FREDRIK KULLBERG FOTO ANNA-LENA LUNDQVIST
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Det var pa varen for tre ar sedan,
pa gymmet, precis efter ett
grupptriéningspass — power
step, ndrmare bestdmt. Shahr-
zad Kiavash, 31, minns precis
hur det bérjade.

—Ett jattebra pass! Men det
kandes konstigt nér jag gick in
iduschen. Som om jag hade en
orm i magen, en vialdigt ovan-
lig smarta, beriattar Shahrzad.

Tilltagande huvudvérk och
hjartklappning i bussen pa
vdg hem. Stress? Hade hon
atit nagot oldmpligt? Nagot
med mensen?

Efter ndgra timmar kollap-
sade Shahrzad pa koksgolvet
med 41 graders feber. Sjuk-
varden, som bett henne avvak-
ta, larmades igen av lillebror
Khashayar som tillsammans
med sin vin Daniel turligt
nog befann sig i ldgenheten.
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* Proteserna har hjalpt
Shahzrad tillbaka till livet.
Men det hdnder fortfarande
att hon hatar dem.

Andersson star pa huk och pep-
par. Shahrzads langa blonda
har 4r uppsatt i en héstsvans
och hon ser viltrianad ut, stark.
Stangen far upp i kndhgjd.

Tio—femton timmars tréning
Shahrzad satsar pa att komma
itoppform infér Sveriges stors-
ta triathlontévling i Stock-
holm 23 augusti. En olympisk
distans med 1500 meter sim-
ning, fyra mil cykling och en
mil 16pning i f6ljd, ndgot som
bara de tuffaste, segaste och
mest envisa fixar.

Med tio till femton tim-
mars trianing i veckan, och nér
cykelsdsongen inleds &nda
upp till 25, borde Shahrzads
forutsattningar infor loppet
vara goda. Ett krux ar att hon
saknar fotter och underben.

—Nér jag vicktes ur narko-

Ambulans var pa plats inom sen efter 13 dygn visste jaginte - S
fem minuter. var jag var. Jag hallucinerade Shahrzad Kiavash s -
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Nu kan hon skratta igen. Men efter
den livshotande sjukdomen och
amputationerna ville Shahrzad
Kiavash inte leva.

®» spruckna, som vid kallbrand.
Lékarna opererade var tredje
dag, i sex-sju veckor i strick,
for att forséka rédda benen
och jag var ganska orolig. Men
kunde 4nda inte riktigt ta in
vad som péagick. Min kropp var
sa fylld av sederande medi-
cin. Till sist forstod jag. Bada
benen méaste amputeras efter
kniet,iunderbensniva. D4 var
de alldeles svarta. Bara skelett
och senor kvar.

Amputerat vardpaket

Ja, hon har gratit. En ung
kvinna, reducerad till ampu-
terat vardpaket innan livet
ens hunnit bérja. Med de nya
benproteserna skulle hon nog
kunna ta sig till matafféren for
egen maskin sd& smaningom,
hoppades ldkarna. I bésta fall
dven hem igen. Vilka framtids-
utsikter... Shahrzad tappade
haret. Trostat. Gick upp 20 kilo
ivikt. Kroppen var full av arr.

I nagon form av despera-
tion borjade Shahrzad tréna
intensivt, aggressivt pa ett
gym — hon fick krypa mellan
stationerna pa grupptréinings-
passen — men madde fort-
farande inte béttre.

Viandpunkten kom under ett
allvarligt snack med sin pappa.
Vad ska du gora da, Shahrzad?
Vad éar tanken? Vilken 4r din
hogsta onskan? Sa fragade han.

—dJag sa att jag ville aka till
New York. Som jag alltid drémt
om. Gor det da, sa pappa. Satt
upp ett mal. Gor en plan. Sa jag
bokade en resa med min bror,
hans flickvin och min béista
van Afti. Exakt ett ar efter
mina amputationer akte vi.
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“Upp! Upp!” Trdnaren Eva-Kajsa Ande J
Shahrzad pa gymmet hemma i Boras. Styrketraningen

ar nodvéndig for balansens skull.

Det kravs jattemycket styrke-
traning for att fa upp balansen.

Och det gor ont.

—Det var helt underbart!
Forst da kénde jag mig levan-
de, och att jag dog. Jag gjorde
allt jag planerat och sett fram
emot. Shoppade, tittade pa
folk, var i Central Park och pa
en match med Yankees... ja, vi
var till och med ute och roade
oss en kvill. Jag gick inte lika

mycket som planerat, utan
satt ratt mycket i rullstolen,
men det gjorde ingenting. Jag
var en helt annan méinniska
nér jag kom hem.

Vill vara en forebild
Genom sin triathlon-sats-
ning vill Shahrzad vara en in-

spirerande forebild for andra,
sérskilt unga, som drabbats
av sjukdom och andra allvar-
liga svarigheter. Det gar att
komma igen. Man behéver inte
acceptera sitt 6de. Om Shahr-
zad anpassat sig till "mallen”
skulle hon formodligen levt
betydligt mer i skymundan,
starkt beroende av nagon
assistent.

Vi tar oss ut i skogen, pud-
rad av nattens snofall, for ett
loppass.

Shahrzad har bytt ut ga-
proteserna mot specialgjorda
l6parproteser av svart, fjad-
rande kolfiber. Simma utan

ben &r svart, cykling ocksa,
men l6pning svarast.

Hon berdttar hur lakarla-
get, vuxna karlar i 50-arsal-
dern, nistan grit av rorelse
nér hon tog sina forsta l16psteg
under rehabiliteringen pa or-
topedkliniken i Boras. Ytterst
fa som fatt benen amputerade
i vuxen alder klarar av att
l6pa med proteser.

—Det &r instabilt och man
riskerar att trilla hela tiden.
Det krévs jattemycket styrke-
traning for att fa upp ba-
lansen. Och det gor ont, av
belastningen och nervvivnad
som kommer i kldm. Lékarna

Meningokock-
infektion

Meningokocken, Neisseria
meningitidis, r en bakterie
som pavisas ganska ofta i
svalget aven i helt friska perso-
ner men endast ett mycket
litet antal av de smittade blir
sjuka, varfor vet man inte.

Klinisk meningokock-
infektion orsakar ofta
blodférgiftning och svar
hjarnhinneinflammation, som
snabbt maste behandlas for
att patienten skall bli helt
aterstalld. Tragiska dodsfall,
dar patienter dér innan
behandling hunnit séttas in,
skapar en forklarlig fruktan for
sjukdomen.

Kélla Folkhalsomyndigheten

Den malmedvetna satsningen pa
att tavla i triathlon innebér upp till
25 timmars tréning i veckan for
dubbelamputerade Shahrzad.

23 augusti ar det dags.

rekommenderar en re-ampu-
tering for att fa nerverna i
styr, men det skulle krédva en
konvalescens pa tre manader,
sé det far vanta.

Hur hanterar du smértan?

—Man biter ihop, sédger hon
med ett leende, fast bara halvt
pa skamt.

Viagen har varit lang.
Det hinder fortfarande att
Shahrzad hatar sina pro-
teser. Gommer dem under
sdangen for att slippa se dem.
Hon har givit sig sjalv till-
latelse att ha daliga dag-
ar. Det slutar alltid med att
hon fortsatter kampa. [
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Ny argang!

VINTERNS VIN
TILL DET VILDA

KOKET - GJORT
PA TORKADE
DRUVOR

Governo ir en gammal
toscansk metod att gora
vin pa, som varit utdéd och
bortglomd i ménga ar. Man
later en del av vindruvorna
sitta kvar pa rankan och torka,
och tillsdtter dessa i vinet
senare, varpa en andra jasning
tar fart.

De torkade druvorna ger
vinet extra kraftig smak
med inslag av choklad,
kryddor och morka bar
samt en lang, balanserad,
mjuk avslutning.

Ett perfekt rott vin till
smakrika kottritter och vilt.

T Lo
- )
’/f' rr}:f.ér}r!{r%/yéuﬁ' Y

GOVERNO|
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Fréiga efter Governo Rosso
Toscano i din butik!

"5 "Mycket bra!”

MER AN PRISVART

DVPE NR 2014-10

TOSCAND

Paracariony Chananniacs TR

e 99 kr
2013 GOVERNO ROSSO TOSCANO
Varunr 72526. 14% vol.

Gilla Domaine Wines pa

Facebook

WWW.DOMAINEWINES.SE

Barn som far alkohol
hemma dricker sig
berusade oftare an

andra barn.
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