Tre ar efter att hon
bokstavligt talat l&g pa
dédsbédden har 31-ériga
Shahrzad rest sig igen
och slagit omvéirlden
med hépnad. Aggressiva
bakterier tog hennes
bada underben, men
det hindrar inte henne
fran att forverkliga sina
drédmmar!

Text och bild:
SVEN MAGNUSSON

hahrzad Kiavash, 31, drar
S sin tjocka, blonda fléta 6ver

axeln, lossar forsiktigt sitt
promenadben och monterar16par-
benet med en van rorelse. En
skolflicka i tioarsaldern, som har
gymnastiklektionisporthallen hir
i Bords, tittar nyfiket pa och kon-
staterar sedan att ’pappa har ock-
sa tappat ett ben”, innan hon gar
vidare.

—Barn ir sa hirligt naturliga,
sdger Shahrzad och fortsitter att
gorasig redo for sitt trdningspass.

Hon trénar bade kropp och psy-
ke for att mota ett nytt vardagsliv
efter den dramatik som hon upp-
levt de senaste dren. Hon r civil-
ingenjor, utbildad pa KTH, och
hade ett bra jobb som marknads-
forare 1 Stockholm. Hon dromde
om att se virlden, jobba globalt
ochuppleva dventyr — Stockholm
var baraett avstamp pa vigen fran
Boras.

—Ingetkunde hallamigtillbaka,
sdger Shahrzad dér hon sitter pa
den gamla bruna plinten. Jag 4ls-
kade mitt jobb, hade manga vin-
ner och trdnade flera dagari veck-
an.

Allt forandrades

I dag ir hon tillbaka i Boras och
bor hos sina fordldrar. Allt dr for-
dndrat, men drommarna har sak-
ta ater borjat vickas till liv. Det
har gatt tre ar sedan den dr tors-
dagskvillen i mars 2012 som
fordandrade allt.

—Jag har varit ledsen och verk-
ligen hatat hela tillvaron, allt kin-
des bara sé orittvist, sdger Shahr-
zad.

Men sakta har hon borjat om-
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Familjen vakade
vid Shahrzads
dodsbéddd

virdera tillvaron. Ilskan har lagt
sig och hon dr 6dmjukt tacksam
over livet, som néstan tog slut da
en dodlig bakterieinfektion hér-
jade i hennes kropp och slog ut
organ efter organ.

—Enligt all logik borde jag inte
finnas i dag, konstaterar hon. Sa
det 4r kanske inte sa konstigt att
jag trots allt dr gladare i dag &dn
innan jag drabbades av sjukdo-
men.

Hon siitter ner l6parproteserna
mot den réda banan och springer
mjukt en runda, trippar forsiktigt
nér hon kommer tillbaka. Det dr
svarare att halla balansen med de
elastiska proteserna, men hon
stralar av glidje och utstralar styr-
ka.

Shahrzad har bestamt sig for att

Min familj forberec
pa att ta farviil
—MEN JAGIOG
MITTE ‘SE&EK!

visaattdet garatt utrétta det omoj-
liga, trots att hon saknar sina un-
derben och fotter. I augusti ska
hon genomforaetttriathlon: 1500
meter simning,40kmcyklingoch
10 km 16pning. Allt pa en dag
utan paus emellan, tre ar efter att
halegat pa dodsbadden med bara
5 till 10 procents chans att Gver-
leva. Hon ler beslutsamt nér hon
berittar, stolt Gver sin egen utma-
ning.

Kénde sig stark

Detvarentorsdag som allaandra.
Hon tridnade med sin kompis At-
ti efter en bra dag pa jobbet och
kinde sig ovanligt stark, och hon
hade 6kat pa vikterna pa gymmet.
Efteratborjade honkallsvettas och
fa hjértklappning.

—Det kiindes som om en orm
krop omkring i magen, beskriver
hon det.

Hon blev samre under kvillen
och ringde sin bror Khashayar,
som kom hem till henne med vén-
nen Daniel trots att det var niistan
midnatt. Under natten fros hon,
blev torstig, snubblade pa vigen
till koket och blev liggande dr.
Khashayar och Daniel larmade
112 nér de sag att hon var bla i
ansiktet, het av feber och med
svullna ben.

Ambulanspersonalen konstate-
rade en puls runt 150 och en
kroppstemperatur pa 41 grader.
Nir de dessutom sag de roda
prickarna pa hennes kropp kunde
de ana sig till den blodforgiftning
som drabbat henne: kanske den
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dodligaste infektion som veten-
skapen kénner till.

—Jag har svaga minnen av hur
en man satt bredvid mig i ambu-
lansen till Sodersjukhuset och
peppade mig: Vi ir 6ver bron nu,
snart framme, forsok hall ut.”

Organen gav upp

Viajournaler och familjens berit-
telse vet Shahrzad vad som hiinde
detvaveckorsomhonlagnersovd
i respirator — hur ldkarna forst
klippte upp hennes klader, satte
dropp och sedan gav kraftig anti-
biotikabehandling nir organ efter
organ gav upp.

—Kroppen kollapsade, siger
Shahrzad samtidigt som sporthal-
len toms pa stojiga barn och vi
blir ensamma kvar.
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Ingenting kan
stoppa Shahrzad
och hon ser fram

emot att tavla

i triathlon om

drygt ett halvar.

”Jag vill bli en
forebild for alla
som drabbas av
dramatiska for-

dandringar i livet”

Blododlingssvaret visade vad
lakarna fruktat och ambulansper-
sonalen anat: aggressivabakterier
(meningokocker) hade tagitsigin
iblodflddet och holl pa att forgif-
ta henne inifran. De spred sig
snabbt och pafrestningen pa hjér-
tat var enorm.

Hjérnan riskerade att fa besta-
ende skador och blodkérlen gick
sonder av giftet. Lungorna sluta-
de fungera och Shahrzad koppla-
des till dialys eftersom hon drab-
bats av akut njursvikt. I princip

alla organ sviktade och inga me-
diciner tycktes fungera. Hoppet
var inte stort att hjirtat skulle
orka.

—Min bror berittade att jag var
bla 6ver hela kroppen, beriittar
hon.

Hennes bror fick veta att ver-
levnadschansen bedomdes till
5-10 procent. Han fick ocksa i
uppgift att ringa fordldrarna och
berittaatt Shahrzad lag fordoden,
i hopp om att de skulle hinna dit
och ta farvil. Eftersom pappa
Shahram ir lakare och mamma

Mitra &r intensivvardssjuksko-

terska sa forstod

| de genast hur all-

| varligtldget varoch

attdotterns chanser

| attoverleva var sma
som en foljd av den

| akuta blodforgift-
| ning hon drabbats av.

|

| En gnutta hopp

| Menmittiall dramatik

| foddes en gnutta hopp.

| Nir Shahrzad 1ag ner-

sovd kunde hennes

| mamma férundrad se

| hur en tar rann utmed

| dotterns kind nir hon

“ viskade karleksfulla ord

i hennes ora. Trots djup

medvetsloshethade orden

gatt in i flickan och utlost
hennes térar.

‘ Likarna opererade gang

pa gang for att ridda ben-

en, som skadats av dalig

|

L blodcirkulation, och man

lyckades riadda knilederna.

Slutligen, efter sju manaders
sjukhusvistelse och mer dn 40
operationer, var Shahrzad tillbaka
i vardagen i Bords igen.

—Det kiindes som ett straff att
jag overlevt i borjan. Jag hade
forlorat bédgge underbenen,
musklerna hade fortvinat. Jag
hade gatt upp nistan 20 kilo och
tappade héret i stora torvor.

Hon sorjde att aldrig kunna ha
hogklackat igen, kanske aldrig
klanning.

—Och jag visste si lite. I borjan
trodde jag att jag skulle fa tréiben.
Hur attraktiv skulle jag vara, vil-
ket liv hade jag framfor mig?

I'november 2012 kunde hon ta
ett fatal stapplande steg med hjilp
av kryckor. I borjan av oktober
2013 klarade hon nagra timmar
utan rullstol. Det tog sa lang tid

for saren att ldka och benen gick
inte att belasta mer 4n nagra mi-
nuter i strick.

Ut i varlden

Pappa Shahram ville att Shahrzad
skulle ha nigot att se fram emot
och foreslog att hon skulle éka till
New York. Och det var hir, niar
hon rullade ut fran Penn Station
upp mot Times Square, som hon
upplevde virlden diruteigen. Hon
bestimde sig for att leva.

Shahrzad kom som flykting till
Sverige fran Iran ar 1989. Da var
hon fem ar gammal och hade
tvingats limnahemland ochkom-
pisar for en oviss framtid. Men en
femaring anpassar sig. Nu, 25 ar
senare, satt hon i rullstol, men var
fast besluten att komma upp och
komma vidare. Att inte bli place-
rad i ett fack for att hon saknar
fotter.

Hon minns smértan frén knéna
och nerat de forsta gangerna hon
tog sig till gymmet.

—Jag gjorde 6vningarnaknésta-
ende, krypande pa golvet mellan
stationerna.

Hon tvingades dnnu en gang att
anpassa sig till en ny verklighet
ochborjade se mojligheternaidet
som fortfarande fungerade. Hon
satte upp mal tillsammans med
sin tranare Kajsa Andersson, som
engagerade sig i hennes makalo-
sa kamp, forst for att komma upp
pa proteserna, sedan for att kunna
g4 lingre #n ldkarna lovade utan
att fa skavsar. Kanske springa
igen.

—Jag vill bli en forebild for al-
la som drabbas av dramatiska
forandringar i livet, sdger hon
medan vi ldmnar sporthallen och
gar ut i centrala Boras med sina
affdrer och lunchrestauranger.

—Jag har lart mig att se visent-
ligheterna i livet. Jag har slutat att
deppa ihop om jag glommer var
jag lagt nycklarna eller missar
bussen. Livet bestar av niagot helt
annat.

Och Shahrzad harinsettatthon
duger — fysiskt vet hon redan att
hon klarar de tuffaste utmaningar.

—Jaghadeettbralivinnansjuk-
domen drabbade mig. Men jag
haller pa att bygga upp ett annat
liv nu. Ett liv som pa manga sitt
ar rikare. |

Fotnot: Shahrzads blogg:
www.shahrzad.nu
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