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SHAHRZAD KIAVASH VAR 28 AR, FESTADE, TRANADE OCH
SATSADE PA KARRIAREN, NAR HON TVINGADES AMPUTERA
BADA FOTTERNA. HAR AR HENNES FANTASTISKA BERAT TELSE
OM HUR HON LARDE SIG ATT LEVA IGEN OCHNU OCHNU
SATSAR HELHIARTAT — PA TRIATHLON.

Av Helena Skoog Foto Patrik Johall

n helt vanlig jobbdag for en helt vanlig
28-dring 1 karridren — med ovanligt
manga hoga klackar 1 garderoben —
foljdes av ett helt vanligt triningspass.
Det var i mars 2012 och hon som varit frisk i
hela sitt liv kiinde sig stark den hir kvillen,
men efter passet kom plotsligt magontet.
Sedan huvudvirken. Och sd smaningom brost-
smirtorna och svérigheterna att andas, och den
dir vanliga dagen skulle bli den dag da allt
slutade vara som vanligt for Shahrzad Kiavash.
- Nar ambulansen kom hade jag 144 i puls
och det kdndes som om jag inte kunde andas.
"Du verkar ha panik”, sa ambulanspersonalen.
Det fanns ingen anledning att kora in
Shahrzad till sjukhuset d4, men de tyckte inte
att hon skulle vara ensam 6ver natten, sd hon
ringde dit sin lillebror och hans viin Daniel som
sov over 1 vardagsrummet. P4 morgonen
vaknade de av att Shahrzad foll ihop 1
koket nir hon skulle himta vatten. Hon var
alldeles bla i ansiktet och vildigt varm, sa de

lade henne 1 framstupa sidoldge och ringde
ambulansen igen. Nu var det allvar. Hon hade
41 graders feber, hog hjirtfrekvens och dilig
syresittning,

— De tog av tréjan och sig att jag hade roda
prickar pa kroppen och det, tillsammans med
de andra symptomen, ir tecken pa allvarlig
blodforgiftning. Jag horde att de ringde lika-
ren: "Kvinna. 28 ar. Hog puls...” och sedan ”Oj,
da kommer jag in med henne pa en gang.”

Hon sitter pa kaféet 1 gymmet i Bords och
berittar om alla som kom fram till henne pa
sjukhuset, med nélar och syrgasmask, nagon
som frigade om hon hade ont i nacken.

— Jag fattade inte varfor alla var sa hetsiga.
Jag har haft migriin i médnga ar, sé jag ville bara
fa sova for da visste jag att det skulle bli bra
igen nir jag vaknade.

Och sova skulle hon fa. En likare lutade sig
over henne och forklarade: ”Dina lungor héller
pa att kollapsa. Du kan inte skéta din egen and-
ning. Vi miste soéva dig. Du ir allvarligt sjuk.” >
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"Pa rehab markte jag att folk bara pratade
om det de hade rakat ut for. De blev sin
sjukdom. Jag slutade ga dit och borjade ga
till gymmet istallet. Att amputera benen ar
nagot som hadnde mig, det &r inte jag.”
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retton dagar senare vaknade hon.
Men det var inte migrin. Och det
gick inte Gver.

Under tiden hon var sévd hade néstan
alla inre organ kollapsat. Lungorna,
cirkulationen, njurarna, benmargen,
binjurarna - ingenting fungerade och hon
fick antibiotika, adrenalin, dialys, blod-
transfusioner och kortisonbehandlingar.
Det viirsta var 6ver nir hon vaknade, men
de visste inte vad som skulle komma
sedan.

Shahrzads nio dr yngre lillebror ringde
dit vinner och familj, eftersom likarna
sagt att hon troligtvis inte skulle 6verleva
den forsta natten. Mamman kom fran
Bords, pappan flégs in av SOS Internatio-
nal fran Iran, ddr han var och hilsade pa
sin mamma. Alla samlades och fick hora
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prognosen: Shahrzad skulle troligtvis inte
vakna igen.

Men tack vare en envis likare som
vigade upprepa olika tuffa behandlingar,
trots ddliga odds och trots att de inte
var sikra pd vad som orsakade hennes
livshotande tillstdnd, éverlevde hon den
meningokocksepsis som det skulle visa
sig att hon hade drabbats av. En blodfor-
giftning som péaverkade hela kroppen och
forsdmrade blodcirkulationen s mycket
att det till slut inte skulle gé att ridda
hennes underben och fotter.

Men det visste inte Shahrzad nér hon
vaknade, flummig av alla mediciner. Hon
fragade efter tre saker: sin lillebror — ”min
favoritperson i hela virlden”, Pepsi Max
och vad det var for dag.

—”Har jag legat hir i tretton dagar?!”,
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sa jag, dd mdste vi gd ut och ta en
promenad!” Och ”jag har ett méte pa
jobbet idag!”

Shahrzad skrattar 4t minnet. Att hon
var sa positiv var skont for alla och de var
glada att hjdrnan hade klarat sig. Hon
hade gatt upp nistan femton kilo under
tiden pa sjukhuset, pd grund av att nju-
rarna inte fungerade som de skulle och
dérfor inte kunde transportera ut vitskan
1 kroppen, och huden var blé eftersom
blodkirlen hade brustit. Sjdlv var hon pa
bra humoér, men vinnerna och familjen
sag pa henne med en blick som gjorde att
hon forstod att det var langt ifrdn bra dn.

a smaningom fick hon flyttas med

helikopter till hemstaden Boris,

till sjukhuset dir bdda hennes
forildrar jobbar (mamman som IVA-sjuk-
skoterska och pappan som ortoped), och
ligga pd intensiven dir istillet. Hennes
tillstand forbattrades men hon borjade
forsta att det var nadgot som inte var bra
med hennes ben.

- Jag ville inte veta. Jag hade rakat se
mina fotter en gang pa sjukhuset i Stock-
holm och de var alldeles svarta. Jag fick
panik. “varfor ser mina fétter ut som en
gorillas?”

Hon fick ha horlurar pa sig for att slippa
hora likarnas samtal och de hidngde upp
ett skynke for att hon inte skulle behéva
se. Hon kunde inte rora pa fotterna, de
kindes kalla och var tredje dag togs hon
in pa operation for att ta bort dod vidvnad.
Efter ett tag sdg ena benet ut som ett
timglas, ddr den smalaste delen néstan
bara var hud och ben.

—”Varfor ser det ut sd hir?! Hur ska
jag nu kunna ha kjol?” Det var otroligt
viktigt for mig, det dir med kjol. Och hur
det skulle bli med alla klackskor. Det var
sadant jag tinkte pd och nir jag frigade
ville inte mina fordldrar prata om det.

I slutet av maj hade hon opererats
nidstan 40 gianger. Da fick hon beske-
det att det ena underbenet inte gick att
ridda, det maste amputeras. Det andra
skulle de kanske kunna reparera, men >
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det var osidkert. Och dd miste hon kan-
ske ha en viss sorts skor, resten av livet.

— Glom det! utbrister hon och skrattar
at sin ytlighet, men forklarar att det var
viktigt for henne pa riktigt. Hon ville
kdnna sig fin igen, hon ville kunna ha kjol
och klackar, som forut.

ner och binjurarna fungerade

fortfarande inte. Det blev en
tuff sommar, men hon midde dndd
ganska bra. Tills det blev host och
dags att testa proteser. Hon hade
inte statt upp eller gatt pa sju ma-
nader och insag, for forsta gangen,
att végen tillbaka skulle gora fruk-
tansvart ont.

— Inte nog med att jag var 6ver-
viktig och hade tappat nistan allt
mitt hér. Jag fick ha peruk, jag var
ful, hade stora édrr och inga fotter.
Ska det gora sd hir ont ocksar Jag
kunde ha proteserna 30 sekunder 1
taget och kinde: “det hir kommer
inte vara nagot liv.”

Shahrzad hade alltid varit sjélv-
stdandig. Nu kunde hon inte ens ga
pa toa sjilv och livet kidndes inte
virdigt.

— Jag tinkte att det dr bittre att
avsluta den hir skiten, men...

Hir avbryter hon sig sjdlv och
skrattar dt hur absurt det hon ska
sdga later innan hon lyfter blicken:

— Jag funderade pé hur jag skulle
ta livet av mig. Men att fullfolja det
dr inte sa litt.

Vindpunkten kom nir hon hade
bestimt sig: hon skulle ta sitt liv
och satt pa sitt rum och planerade det
hela nir hennes lillebror kom in.

— "Jag tinkte g till McDonald’s. Ska
du ha nagot? Vad gor du?” I desperation,
och eftersom jag kinde mig pdkommen,
sa jag: "Jag sitter har och planerar hur jag
ska ta livet av mig.” Da sag jag nagonting
i hans ansikte. Jag kan inte forklara det,
men nagot slags sorg. Jag tankte att
det ar sa har han kommer se ut om jag
gor det. Och sa goér man inte. Det &r inte
okej, nér han har raddat mitt liv och varit
s& radd som han var den kvéllen...

Och sa bestimde hon sig for att vilja
livet istéllet.

— Jag far gora upp en plan och f6lja
den och bita ithop nir det gor ont. Sedan
gjorde jag det, hur klyschigt den in later!

Sedan hinde mycket pd en gang,.
Hennes pappa tyckte att hon skulle sitta

E fter amputationen fick hon infektio-
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upp ett stort, roligt mal for sig sjilv, sa
hon bokade en resa till New York. Hon
hade 162 dagar p4 sig att bli sitt bidsta jag
innan resan och for att bli det ville hon ga
ner i vikt och bli stark 1 kroppen igen for
att kunna klara sig pd egen hand 1 New
York. Och trina. Ordentligt. Sa

hon borjade pd gymmet diir hon

nu sitter och dter for att ater-

Las mer om Shahrzads resa mot Stockholm
triathlon i augusti pa Shahrzad.nu och fdlj
henne pa instagram: @triathlonshahrzad

hidmta sig efter morgonens simpass. Hon
motte sin nuvarande coach Kajsa hir och
boérjade trina mer och mer.

Shahrzad visar mig runt i byggnaden
didr hennes liv férindrades — rummet
dér hon bérjade trina och speglarna hon
linge undvek, spinningrummet dir hon
efter ett tag vigade cykla. Hon lirde sig
att gd pa proteserna, borjade dta bittre
och New York-drommen drev henne att
pusha sig sjilv.

— Jag kunde inte g4 sjdlv dir, men hade
proteserna hela tiden i rullstolen och
posade stdende pa nigra bilder. Det blev
en nytindning och jag tinkte att livet
kanske inte dr sd himla hemskt inda.

Efter New York satte hon upp fler mdl,
fler resor, och till slut foreslog Kajsa att
hon skulle tdvla i ndgot.

— ”Ska jag? Vad larvigt!” Jag tyckte att
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det ldt befingt att JAG skulle tdvla. Men
sedan tinkte jag att jag kanske skulle
det inda. Men tivla i vad? "Iriathlon”, sa
Kajsa.

riathlon blev det. I augusti i

ar, tre ar efter att hon provade

sina proteser forsta gingen
ska hon simma 1500 meter, cykla
fyra mil och springa en — pd sina nya
blades. Hela vintern har hon #gnat dt
att bygga upp kroppen. Hon tridnar
tre timmar om dagen och satsningen
har blivit en heltidssyssla.

— Jag vill ge detta en chans och
gora det helhjirtat.

I vér borjar hon foreldsa om sina
erfarenheter. Hon bloggar om sin
vig till Stockholm triathlon och
hoppas, genom att gora sin historia
offentlig, kunna hjilpa andra som
gdtt igenom liknande saker.

I gymmet dr hon som vilken
elitsatsande idrottare som helst och
det - att inte bli ”Shahrzad som
amputerat benen” - dr viktigt.

Sjukdomen har férindrat henne,
men hon ir glad att hon fick kidnna
sig ododlig och leva som vanligt i
28 ar. Och om hon fick triiffa sitt

gamla jag skulle hon inte ge henne nigra
visdomsord.

— Nej, jag dr glad for hennes skull, att
hon fick g i sina klackskor och vara den
hon var. Och nu ér hon nigon annan.

Men klackskorna star kvar i en garde-
rob 1 Stockholm och drémmen om att gd 1
dem igen en dag har hon inte slidppt.

— Jag maéste bara hitta nigon som gor
sana proteser till mig. I USA finns det
manga amputerade som gar 1 hogklackat,
sa det dr ingen omdjlighet. Den dagen
kommer! m

Chieipedia

Meningokocksepsis ar blodforgiftning

orsakad av en typ av bakterier som
heter Meningokocker.
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