GEALLT
| 9 KM!

VIOKAR!

: NU“llf'B 000
§ BLI SNABBARE LASARE!
§ BASTA PASSEN RUNNER'S [IEEN
. KORT ARKUL!
E Vaga testa snabba femman
E - distansen som alla klarar!
5 Hon lurade déden’- men fGH@iEde benensiMll springer Shahrzad igen.
NYBORJARE
; LUNCHPASSETSOM
q BARATAR 30 MINUTER =
b ; GA OCH LAGG DIG!
SKONA TRANA PA RATT KLOCKSLAG
-, SOLGLAS- SA PRESTERAR DU BATTRE!
U b ORKALANGRE
P AT FARRE KOLHYDRATER |

TIDSAM 4674-03
03

. s
“  Jon

y 4

¥

SEK 69.50 | NOK 79 | €8.90 : 3
MARS / APRIL 2015 e WWW.RUNNERSWORLD.SE

0CHBL UTHALLI RE

713884671406959



HON HAR VARIT SA NARA DODEN
MAN KAN KOMMA OCH TVINGADES
AMPUTERA SINA BEN. TROTS DETTA
HARDSATSAR SHAHRZAD KIAVASH
IDAG PA LOPNING OCH TRIATHLON.
MOT EN ENASTAENDE KAMPE, SOM
TAGIT REVANSCH PA DODEN OCH
BESTAMT SIG FOR ATT SPRINGA
~-MOT ALLAODDS.
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FAKTA SHAHRZAD

Namn: Shahrzad Kiavash. Nam-
net kommer frén sagoberatta-
ren, drottningen Scheherazade
i samlingen "Tusen och en natt.”
Scheherazade &r en Gverlevare;
den enda hustru som sultanen
inte later avratta efter brollops-
natten.

Fodd: 1983 i Iran, kom som
femaring till Sverige.

Bor: | Boras.

Familj: Mamma Mitra (IVA-
skoterska), pappa Shahram
(lakare), lillebror Khashayar och
hunden Sam.

Arbete: Forelasare och sat-
sande triathlet.

Skulle vilja springa med: "Mig
sjalv innan jag blev sjuk, for att
jag saknar Shahrzad 1.0 och
onskar att jag ibland kunde se

varlden genom hennes naiva
6gon.”

Skulle vilja 4ta middag med:
”Min husgud Joakim Berg, séng-
aren och textskrivaren i bandet
Kent. Kents latar har varit med
mig i varje upp- och nedgang i
livet sedan gymnasietiden.”
Livsmotto: "Nar jag kénde
fortvivlan infér amputationen
tankte jag att jag maste vara min
egen superhjélte. Bland mina
anteckningar fann jag senare en
notering: ’l am my own super
hero’. De orden blev mitt livs-
motto.”

Dolda talanger: "Jag ar vildigt
snabb pé huvudrakning, och sa
ar jag en nitisk och systematisk
organisatér gallande allt — fran
pappershantering till gardero-
ber. Jag gillar ordning.”

Blogg: shahrzad.nu

Instagram: @triathlonshahrzad
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ss pa SATS. Hon kdnner
sig pigg och stark.

- Pa viigen hem far hon
~ plotsligt ont i magen pa ett
sétt som hon inte kdnner
igen Smirtan stegras och
b'n' f;uq 1nﬁuensasymptom
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”Nilr jag vaknade tiinktejag:

Shahrzad halls nersévd i respirator i tretton dagar. Hon har
lunginflammation, och alla organ i kroppen kollapsar ett efter
ett, sa att blodcirkulationen dr pa vig att slas ut helt. De réda
prickarna 6vergar i svartlila. Medicinerna ger inte 6nskad effekt.
Att byta ut blodet &r inte ett alternativ anser ldkarna, eftersom
risken for en hjirnskada &r for stor.

— Min familj samlades for att ta avsked av mig och klockan
fyra pa eftermiddagen den 30:e mars slutade mitt att hjérta sla,
berittar Shahrzad.

Dir kunde Shahrzads livslinje ha natt sin dnde. Men allt
levande ner till minsta cell kiimpar ju som bekant instinktivt
for sin 6verlevnad. Ar kroppen stark nog kan den lyckas — som i
Shahrzads fall. Hennes hjirta kickar igang igen.

Nar Shahrzad vaknar upp efter de tretton dygnen ir liget
fortfarande kritiskt. Njurarna r kopplade till dialys, binjurarna
fungerar inte och lunginflammationen orsakar vitska i lung-
orna. Blodcirkulationen &r nést intill obefintlig i benen, som &r
tickta av sar och blasor till f6ljd av alla brustna blodkarl.

Risken for en ny infektion dr 6verhingande. Shahrzad genom-
gar manga blodtransfusioner och tre plasmaferesbehandlingar.
Dessutom opereras hon drygt 40 ganger, dels for att avligsna dod
véivnad och frildgga de sma blodkirlen som spruckit i benen och
fotterna, och dels for att friligga benens tva stora blodkérl i hopp
om att fa igang blodcirkulationen igen. Men efter drygt tva ma-
naders behandling ir ldkarna tvungna att ge upp - och meddela
Shahrzad: Vi kan inte gora mer Shahrzad, dina ben dr doda.”

— Likarna hade fotograferat mina ben vid varje operation, och
nu fick jag helgen pa mig att studera bilderna. Det hjélpte mig att
acceptera amputationen.

Sharhzads ben amputeras i maj 2012, det vénstra strax under
knéet, det hogra strax ovanfor fotleden. For att stéinga saren
anviinds hudtransplantat fran hennes ena lar.

— Nér jag vaknade tinkte jag bara positivt. Det hir ska inte bli
nagra problem, bara jag far mina proteser blir allt bra.

Men forst maste amputationssaren laka. Forst sex manader
senare, i september, kan Shahrzad ta pa sig sina vardagsproteser
for forsta gangen.

— Det blev en enorm besvikelse. Jag holl mig krampaktigt i
tva barrar; jag hade ju inte statt pa sju manader sa mina muskler
hade fortvinat. Det gjorde fruktansvirt ont i lindryggen och
hofterna, i benen och amputationsomradet. Jag fick blasor, som
blev till blodiga sar som maste likas innan jag kunde sitta pd mig
proteserna och férsoka igen.

Den helvetiska rehabiliteringen kommer som en kéftsméll.
Som gridde pa moset tappar hon allt hir. Som ett resultat av
trostitande och den lang-
variga kortisonbehand-
lingen gar hon dessutom
upp 20 kilo, och i oktober.

: 6 hd av Spruckna
~ blodka 1 overHela kroppen

 Dethéir skainte blindgra

drabbas hon av sjilv-
mordstankar.

i ag ad le fru]Ftansvart onti
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" problem, barajagfar mina

- Fran att vara en glad
och aktiv tjej, som ibland

‘- uvi etoch-l helakroppen
.b"‘h g r hon. A

r ' ' En lidkare forklarar att

proteser blir allt bra.”

gramde sig 6ver nagon
knappt synbar skavank

Uy ’hon maste sovas, att hennes
- lungor haller pa att kollapsa
- och att hon mycket snart inte kommer kunna andas p4 egen
3 hand.
=.. e i - Jag minns att jag sa: ”Tack, jag vill bara sova”.
Nagra timmar senare uppskattar likarna att Shahrzad har 5
~ till 10 procent chans att 6verleva. Om hon hade kommit in 30
~ minuter senare hade likarna inte kunnat ridda livet pa henne.
- Provsvaren visar blodfﬁrgiftning av meningokocker - ett slags
‘ . bakterier som manga kan bira, men som bara ett hundratal

—_—— “insjuknar av om aret i Sverige.

)'

pa kroppen, var jag nu
overviktig, harlos, dub-
belamputerad och rullstolsbunden. Den férindringen var sa klart
obeskrivligt smértsam.

Men hon ger inte upp, utan fortsétter att hirda huden genom
att bira proteserna.

- Jag borjade styrketréina och nér binjurarna aterhamtat sig
slutade jag ta kortison, vilket underléittade min viktnedgang.
Tre manader senare deltog jag i mitt forsta gruppass - cirkeltré-
ning. Jag krop mellan stationerna, anviinde rullstolen nér jag var
tvungen och gjorde de 6vningar jag kunde knéstaende.
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Shahrzad blir allt starkare, men hon har fortfarande svara
smértor och det paverkar livsglidjen. En forsta vindning kom-
mer nir hennes pappa uppmanar henne att sétta upp ett mal.

Malet blir en New York-resa i maj 2013, tillsammans med hen-
nes bésta viin Atti, hennes lillebror Khashayar och hans flickvin.
Shahrzad ir fortfarande helt beroende av sin rullstol, men ror
nistan i land med ambitionen att lyckas sta upp pa de flesta foto-
grafierna.

- Resan blev ett uppvaknande. Jag kom till insikt om att jag
inte ldngre var bunden till séingen och att det finns sd mycket
att se och leva for. Jag tinkte att nu behéver jag bara halla i, inte
tappa greppet.

Ytterligare en milstolpe pa viigen mot sjélvstindighet var
resan till Dubai i oktober 2013. Shahrzad skulle vara tirna pa en

kompis brollop och bestimde sig for att 1imna rullstolen hemma.

- Det var tufft, men jag klarade det. Atta dagar med proteser,
utan rullstol!

Hosten 2013, ett och ett halvt ar efter insjuknandet, dr Shah-
rzad nu sjilvgaende, men hon kénner sig langt ifran tillfreds.

- Jag ir inte religios, sa jag kunde inte finna nagon slags me-
ning i tanken pa att allt det som hiint mig skulle vara guds vilja,
och jag kénde inte for att prata med en psykolog. Vad jag 6nskade
var en personlig trinare. Jag fragade Kajsa Andersson, som &r

grupptrinare pa mitt gym om hon ville vara min PT. Det ville hon.

Under Kajsas vigledning trinar Shahrzad styrketrining,
cirkeltrining och spinning. For 6kad 16pstyrka kor hon till
exempel marklyft, utfallssteg och knéboj. Triningen gar bra och
Kajsa tycker att det dr dags att sitta upp ett mal. Hon foreslar en
triathlontévling.

Frdn amputation
till satsning pa
triathlon - tre
minst sagt tuffa
och omvilvande
ar i Shahrzads liv.
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”Du skidmtar”, sa Shahrzad.
Det gjorde Kajsa inte. Malet blev Stockholm Triathlon i
augusti 2015.

Shahrzad bérjar simma och hon har inga problem att halla sig
flytande. Didremot gor benens olika lingd att hon har fullt sja
att simma rakt.

Att I6ptriina visar sig ddremot bli svarare. Mycket svarare. I
vardagsproteser kan hon ga ganska obehindrat, men att springa
ar omojligt, sa hon behover proteser som hon kan springa i — sa
kallade ”blades”.

Den forsta utmaningen blir att fa landstinget att bekosta
skenorna.

- Problemet ir dels att blades &r dyra, och dels att man inom
landstinget séllan tinker pa en amputerad ménniska ur ett
idrottsligt perspektiv. Att hjélpa patienterna att bli sjilvgaende
ivardagslivet &r det priméra. Det &r forstaeligt, men jag ville
verkligen kunna fortsétta med idrottandet.

1 borjan av oktober 2014 far hon sina efterlingtade blades.
Hon #r oerhort tacksam - och ivrig att komma ut och springa.

- Forsta gangen jag provade mina blades var jag inomhus och
hade en barr pa varje sida om mig, men det blev vildigt vingligt;
balanspunkten var en helt annan #n i mina vardagsproteser och jag
kunde inte komma upp i fart, sa jag bad om att fa férsoka utomhus.

P4 parkeringen till Boras sjukhus tar hon sina forsta lopsteg.

- Att kunna springa bara for att jag ville - det var ren magi.
Jag hade kéint mig sa begriinsad sa manga ganger sedan blodfor-
giftningen, men dér pa parkeringsplatsen kéinde jag mig fri igen.
Jag flog fram.




Lyckan blir dessvirre kortvarig; 16ptréiningen med proteserna
visar sig snart gora vansinnigt ont.

— Det beror bland annat pa att jag saknar muskler nedanfér
knilederna, vilket sétter hard press pa hofter och lar, liksom pa
fastpunkterna pa benstumparna. Att jag saknar fotter, och dér-
med fotleder, gor att jag inte har nagot riktigt franskjut och inte
heller nagon fotrullning.

Tyngden pa skenorna, den annorlunda l6ptekniken och lingd-
skillnaden pa hennes ben medfor ocksa en ojamn belastning,
vilket ger en enorm triningsvirk i hoftlederna.

At kunna springa barafor

atljagville - det var ren magi.

Jag hade kiint mig sda begrin-

sad sedan blodfirgiftningen,

men ddir pa parkeringsplat-

sen kiindejagmigfriigen.”

- Egentligen skulle jag behdva amputera det hogra benet i
samma hojd som det vénstra, men risken for komplikationer och
den langa konvalescensen far mig att avsta.

Att springa ir alltsa hennes storsta utmaning och i borjan &r

hon verkligen oséker pa om hon kommer att klara det.
— Mina ben svéllde av l6ptriningen sa att jag inte kunde sova

pa nitterna. Nervsmértan i hoger ben 6kade — den liknar den
man far ndr man slar armbagen i en bordskant — men jag ville

kunna springa, sa jag fortsatte att 16ptriina.

Det forsta delmalet ér att klara 30 minuter [6pning i ett strick.
Det gor hon nu, varje dag, pa bana. Men hon vet faktiskt inte
hur langt hon springer pa 30 minuter.
- Min trinare vill inte att jag ska veta; jag blir si hetsig si fort
jag har ett mitbart vérde att tidvla emot. Kajsa dr mitt fornuft.
Utan henne skulle jag bara kora pa och bli skadad. Hon tvingar
mig att skynda langsamt - och jag goér som hon siger.

Fokus ligger nu istéllet pa 16ptekniken. Det giéller att fa till ett
l6psteg som ér effektivt och som inte medf6r en snedbelastning

pa lar, hofter, backen eller rygg.

- Mitt 16psteg kan liknas vid att springa pa ta i hogklackade

B

VAD AR MENINGOKOCKER?

Meningokocksjukdom &r en akut febersjukdom
som brukar ge hjarnhinneinflammation med
svar huvudvark, krakningar och nackstyvhet.
Infektionen férekommer dels som meningit
(hjarnhinneinflammation) och dels som sepsis
(blodférgiftning), eller som en kombination
av de bada formerna. Med snabb antibiotika-
behandling éverlever cirka 90 procent av de
meningokockmeningit-smittade i vastvarlden,
men 10-20 procent drabbas av komplikationer,
till exempel dévhet, epilepsi och/eller kognitiva
svarigheter. Dédligheten bland de som drabbas
av blodforgiftning till foljd av en meningokock-

- skormed en studsande fjidring under framfoten. Det stiller i sin

erinfektion, s& som Shahrzad gjorde, uppgar till
hela 40 procent.

Trots att cirka 10 procent av Sveriges befolk-
ning &r sa kallade friska barare av meningo-
kocker insjuknar endast ett hundratal personer
per &r. Bararskapet brukar vara 6-12 manader
och bakterierna terfinns i nasa och/eller svalg,
dar slemhinnorna gor sitt basta for att aktivera
kroppens immunfdrsvar sa att en infektion
aldrig uppstér. Hos friska barare utvecklas den
naturliga immuniteten under de tva forsta veck-
orna — och kvarstar sedan under nagra ar.

Vill du veta mer? Lés pd Baxter.se,
Folkhdlsoinstitutet.se och www.who.int/medi-
acentre/factsheets/fs141/en/
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“Mitt lopsteg
kanlilknasvid
all springa pd

laihogklack-
ade skormed
en studsande
JPlidring under
Jramjfoten.”

tur stora krav pa balansen och kréver
dessutom ett hogt benlyft. For att fa
en ordentlig framatrorelse maste jag
ocksa halla en relativt hog stegfrek-
vens.

Sa linge det dr halt ute 16ptranar
Shahrzad inomhus pa bana.

- Jag har inte tid att halka och skada mig. Men fran och
med mars kommer jag nog att kunna springa ute. Da ska vi
ocksa fokusera mer pa distansen. Om jag ska slippa skimmas
pa Stockholm Triathlon i augusti sd maste jag klara milen pa
en tid under 50 minuter.

For att fa lite tivlingsrutin ska hon springa nagra lopp un-
der varen och sommaren, diribland det globala loppet ”Wings
for life” i Kalmar den 3:e maj.

- Anledningen till att jag springer loppet ér for att an-
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milningsavgiften gar oavkortad
till ryggmérgsforskningen. Jag vill
springa for de som sjélva inte kan
springa.

Idag trinar Shahrzad cirka 20 tim-
mar i veckan, men hon siktar pa 25
inom en snar framtid. Hon vill inte
tillbaka till sitt jobb som civilingen-
jor, utan fokuserar istéllet pa att
halla inspirationsforeldsningar och
pa sin satsning som triathlet.

Nir det giller den stérsta utma-
ningen - 16ptréningen - ser hon
bade utmaningar och méjligheter.

- Eftersom jag aldrig dgnat mig at
just 16ptrining sa har jag aldrig haft
nagon vilutvecklad 16pteknik. Men
till skillnad fran den olympiske (och
numera morddémde) 16paren Oscar
”The Blade Runner” Pistorious har
jag ju trots allt haft mina fotter i 28
ar. Det forsvarar min motorik; krop-
pen vill gora som den ir van.

Samtidigt ser hon sina bristande
erfarenheter som nagot positivt.

- Jag dr ett oskrivet blad med alla tinkbara forutséttning-
ar! Dessutom blir jag fortfarande positivt 6verraskad varje
gang jag sitter pa mig mina blades, och jag ir 6vertygad om
att jag kommer att uppleva “runner’s high” en dag.

Shahrzad dr uppenbarligen inte tjejen som tar minsta mot-
standets viig. Anledningen har hon klar for sig:

- Det bor en liten rebell i mig. Min kropp skrek “nej”, men
min hjirna sa ”’ja”. Och hor man ett ”ja” sa ska man lyssna pa
det, tycker jag. =

i en apparat som simulerar tre
miljoner nertramp.
Léparproteserna har en
mycket komplex struktur och
de maste anpassas bade efter
individen och aktivitetsnivan.
Dessutom maste proteshyl-
sorna, som gors av hardplast,
formgjutas efter den ampute-
rade ben- eller fotstumpen av
en ortopedingenjor, eftersom
hylsan dels maste ha perfekt

SA FUNKAR LOPARPROTESER

Loparproteser, sa kallade blades,
tillverkas av kolfiber i lager p&
lager, som ett C-format blad.
Kraften i lopsteget bojer bladet
och komprimerar kolfibermate-
rialet, som i sin stravan att tergé
till normallaget aterger en del av
kraften fran nertrampet. Bladets
stora radie underlattar ocksa

atergéngen till utgangslaget och
energiatergivningen i [6psteget
— och det &r alltsa s& man far till
16pstegets mekanik.

Hylsorna till en I6parprotes
maste tala mer belastning dn
en vardagsprotes, vilket gor
|6parproteserna relativt tunga
(Shahrzads proteser véger till-
sammans drygt fem kilo). Men
utvecklingsarbetet pagar kon-
stant, och varje ny modell testas

passform och dels kunna avlasta
eventuella smartomraden.

| dagslaget finns ingen
svensk tillverkare. Shahrzads
I6parblades "Springlite Sprinter”
tillverkas i Salt Lake City i USA
och siljs (och formgjuts) via
den svenska aterférsaljaren Ot-
tobock. Priset pa I6parproteser
varierar av naturliga skal.

Ldas mer pd ottobock.se




